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Objectifs

* Suivi et description spatio-temporelle des épidémies liées aux principaux virus respiratoires
Suivre I'évolution de la fréquence des virus grippaux, SARS-CoV-2, virus respiratoire syncytial (VRS), rhinovirus
(hRV) et métapneumovirus (hMPV) parmi les cas d’IRA vus en consultation

Estimer des incidences hebdomadaires des cas de grippe, SARS-CoV-2, VRS (tous ages, par tranches d’age)

e Caractériser les souches virales circulantes (typage - grippe A ou B, sous-typage - A(HIN1pdmO09),
A(H3N2) ou B Victoria, caractérisations antigéniques et phylogénétiques, résistance aux antiviraux,
adéquation aux souches vaccinales)

* Estimer |'efficacité vaccinale (antigrippale, contre 'infection au SARS-CoV-2)

Taux de positivité et mombre de prélévments par semdaine
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Criteres d’inclusion des patients préleves

IDéfinition de cas d’une IRA au réseau Sentinelles : apparition brutale de fievre (ou sensation de fievre) et de signes respiratoires

 Médecin généraliste : jusqu’a 4 prélevement(s) nasopharyngé(s) OU salivaire(s) parmi les quatre premiers patients de la

semaine présentant une IRA2:
- les deux premiers patients de la semaine <65 ans
- les deux premiers patients de la semaine > 65 ans
» Pédiatre : jusqu’a 2 prélevement(s) nasopharyngé(s) OU salivaire(s) parmi les deux premiers patients de la semaine présentant

une IRA*

2et ayant donné leur accord pour participer (ou leur représentant légal )
NB. en cas de refus d’un patient a étre prélevé dans le cadre de cette surveillance, inclure le patient suivant consultant pour une IRA

Inclure les patients :

Le respect des criteres

‘ d’inclusion permet de garantir
la représentativité de

I’échantillon \/

» Quel que soit le jour de la semaine

» Qu'ils aient déja réalisé ou non un test d’orientation diagnostique pour cet
épisode et quel que soit le résultat (méme si le diagnostic est connu)




Criteres d’inclusion

CAS PARTICULIER : surveillance des cas POSSIBLES DE GRIPPE ZOONOTIQUE

* Tout patient présentant une IRA et/ou une conjonctivite + rapportant une exposition a risque* dans les 10
jours précédant I'apparition des symptémes

e Réaliser uniguement un préléevement nasopharyngé

* N’entre pas dans le protocole de prélevement décrit précédemment et peut donc étre prélevé en plus des
autres patients

*Une exposition a risque est définie comme:
- un contact direct (sans mesures de protection) avec un étre vivant confirmé d’infection par un virus influenza aviaire/porcin ;

- un contact direct avec un animal suspecté d’infection par un virus influenza aviaire hautement pathogene ou porcin ;

- contact avec un environnement ou du matériel contaminé par un virus influenza aviaire/porcin ;




En pratique

|- Matériel x

2 &¥ colissimo

PRET-A-ENVOYER

v" 1 colis avec le matériel nécessaire aux prélévements : B

* Carnet du médecin préleveur : modalités pratiques d’inclusion et de prélevements

* Des enveloppes pré-libellées et pré-timbrées contenant chacune :

» Une fiche clinique

» Un document a remettre au patient contenant les liens vers les notices d’information

» Un kit de prélevement complet contenant . =

-1 dlagnobag (pour le transport de matériel biologique) _
_ - 1 masque FFP2 . 5

- 1 tube et un écouvillon y,

- 1 papier absorbant
- 1 pipette



https://www.sentiweb.fr/document/6661
https://www.sentiweb.fr/document/6389
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surveillance virologique des infections respiratoires aigués en médecine générale et padiatrie

Information & Vottention du patient {ou de san représsntant légal) participant & cette survelllonce

lI- Information et consentement du patient

Madarme, Monsleur,

Wotre médecin participe 3 la survelllance virologique des Infections respiratolres algugs (IRA) mise en
place par le réseau Sentinelles. Cette survelllance permet didentifler bes virus responzables de ces
. . N , , ;. ., A Infectlons respiratolres pour suivre Iévolution des €pidémies virales en France métropolitaine

1. Expliquer au patient ou a son représentant légal l'intérét et le (comme 1 grippe, I Covi-19 owles ronchictes
Wous (votre enfant ou la personne dont vous awez la responsabllitd) venez wolr votre médecin en
d é ro u I e m e nt d e Cette s u rve i I I a n Ce Vi ro I Ogi q u e res p i ratOi r'e consultation parce que vous présentez les symptimes d'une IRA [ figvre cu frissons, toux ou autre signe
resplratolre). Aujourd'hul, votre médecin vous propose de participer 3 cette recherche sclentifique qui
a pour objactif didentifier les wirus respiratoires qui circulent actuellement en France et gqul peuvent

. - - - .« e . &tre responsables de vos symptines.

2- Remettre a U patlent Ia fIChe expllcat“le CI_JOI nte, permetta nt En pratlque, votre participation consistera en |z réslization d'un prélévement nasopharynge (ou
salivaire] par votre médecin. Le médecin remplira £galerment une feullle avec des Informations
7 4 p 7 H 7 H s A A concernant les symptimes que vous présentez et certalnes de vos caractéristiques (comme votre Sge
d a Cced e r a I e n Se m b I e d es n Otlces d I nformatlo n (ada ptees a I age du et votre sexe). Votre prélévernsnt sere analysé dans un laboratolre pour rechercher la présence de
différents wirus respiratolres - wirus grippaux (grippe), SARS-CoV-2 (Covid-19), virus respiratoire
patl e nt . e nfa nt, d d u Ite, re p rése nta nt Iéga I ) syncytial (WRS), rhinovirus et métapneumovirus. & noter qu'll est possible quun autre vires, sutre gue
ceux recherchés, solt responsable de vos symptdmes. Les résultats de wvotre prélévement seront

transimis au médecin en charge de |3 recherche. Votre prélévement pourra aussl servir pour d'autres

3. Recueillir le consentement oral du patient ou de son e s voss (e reprsertant g donnes vt et

WVaotre participation & cette recherche est volontalre. Vous pouvez refuser de participer ou décider

tout moment de ne plus participer, Il wous suffit de I'Indiquer & votre médecin. Que vous participlez ou

représentant légal

nixn, cela ne changera en rlen wotre prise 2n charge et vas relatlons avec le médecin.

accédez aux notices d'information complétes 3 destination
des patients ou de leur représentant légaux quant 3 la
participation & cette surveillance sur le fien suivant :
https:/ fwww.sentiweb.frffrance/fr/? page=notices-viro-ira

NB : L’'ensemble de ces notices d’information sont également disponibles sur votre espace o1 en flashant le G code chcontre -

Sentimed (onglet « Virologie respiratoire > Documents) Bien cordizlement,

L'équipe de coordination des IRA du réseau Sentinelles

Institut Pasteur - SN
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I1l- Com D léter la fiche clin |q ue gQlomcommeToupRnENT: T ] e

Patient : 2 premiéres lettres du NOM

o Surveillance des virus respiratoires - Fiche clinique saison 2025-2026

Date d'arrivée au laboratolre

Préciser s’il s’agit d’'un prélevement salivaire ou nasopharyngé ——> Dokl Cuiie O oo

o

Smspicion grippe zosmstigae (waire ou porcine par cxemple) : IRA (stion comjenctivies) + EXPOSITION A RISQUE
(Contact dirat v i & o £ dx - T iz - £ de T' gl s sicn. e coning ol
o mmirmen i fochos onl Cjoumd . contact dinat o des chjcts ou aox | umlad S aves |
[ 12 Lei Tardd, je ua s pasiont ancopis likmamare do participer & L2 rochorshs ot qu'e o du gl oo scin reprisaneant bl
(tinulai ds I'meorits peremtala, buteer Kigal, parsaree de comfimzs) :
A fak dnk """“":“:“m } A I'ucilizatden secondsire de son prélévement o des
7 . ’ oge ° A dak informé el 3 eppose s nesocl i des fims de recherche dans be codre
Reporter la réponse du patient concernant la réutilisation de — A Aot o

0

Ce cas correspend-il & la defimition d'on svndrome grippal 7 Chi Mo

ses données et éléments biologiques dans le cadre de =

Donntes gensrales
7 . Ian: de maissance : . Seme Ny Maviii Féminim
recherches ultérieures ST — e i st
WVoyeze racent 2 "atramger (<7 jours) - | @i Nom NEFP LY pays

Waccinations of mesures préventives

- GRIPPE . Vaccinarion 202526 i M MEE 8 owd, deee |

influvae [ vaxigrp ] Flucel Autre: ____
- GRIPPE - Vaccination 2004-25 i )
- COVID-1% - Vaccination depuis saptembre 1025 - Chus Mo NER Siemidats: _____
- VEZ - Anticorps menscomsnr on vaceis wi 7 woa NSP Siemidate:
— i patient adubte, nom ds vacein ¢ Aysva Arexvy miesvia
— i patient =14 moiz, nem de Davsizarps W evformes Synagic
- VES - 5 patient <6 meis : rac/mation de la mee. \ossdant s groszesse s | Oui || Mon || MEP i omi_ date o
Sigues cliniques
Apparition bruotle des rymepiomes = L by Non
Fievre, sioni 1°C:___,__ [ loux Khinite Maomx de gorge Uyspede Myalgiss
Clphalées “alaise Auires, préciser :

Facteurs de risque [antre que Pdge) pour le ou lesquels il existe une recommandatins de vaccination ¢care la Covid-19, le VRS o | grippe

i Nen

S’il vous reste des kits de la saison précédente, bien it Dt e ieas it ST e 4
utiliser la fiche de la saison en cours (qui vous sera Comatatn s s e gm0 | e
Prescription(s) <e jour :

envoyée par courrier postal en amont de la saison) en S e e L
remplacement de I'ancienne fiche

— Andibiotiques - | ihui Woe  Biowi, précmer: | Amovicillne || Amox-Ac.clovulasique Augre




V- Réalisation du prélevement: nasopharyngé OU salivaire

Noter les initiales du

patient (2 premiéres lettres
du nom et 1°¢ |ettre du

prénom) sur le tube et la
date du jour

Réaliser le
prélevement
nasopharyngé ou en
cas de prélevement
salivaire, expliquer
au patient le mode
opératoire

Mettre le tube dans le
papier absorbant, puis
dans le diagnobag
avec la fiche clinique
complétée

Puis mettre le tout
dans I'’enveloppe

Déposer I'enveloppe dans
une boite aux lettres de La
Poste dans la journée

S’il n’est pas possible de la
poster dans la journée,
conserver ’échantillon au frigo
avant envoi le lendemain

A cela va inactiver les virus et il sera impossible de les mettre en culture

NE PAS UTILISER LE MEME ECOUVILLON POUR UN TEST DE DIAGNOSTIC RAPIDE ET CE PRELEVEMENT :

<40




V- Déclarer le cas prélevé en tant qu’IRA sur votre espace médecin Sentinelles

A Uniquement pour les médecins généralistes participant a |a surveillance clinique Sentinelles sinon non applicable

via I'espace SentiMed ou via JSentinel

Nombre de cas TH jSentinel - Client du réseau Sentinelles
Indicateur @ T — p
Modifiables @ A décrire @ Total déclarés @ [\ Déclarer @. Envoyer (L0 | Nouvelles Préférences
= — 4
® Infection respiratoire aigué (IRA) 9 - 18 + @ Votre déclaration comporte plusieurs jours, n'oubliez pas de I'envoyer dés que possible
LMMe 1]V SDLMM?I31V S DLMMI]V S D
® Acte suicidairee - o B + 0 0 56 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
& Periode d'observation : 05/03/21 au 16/03/21 & Date des cas ajoutés : || 15/03/21
® Oreillons @ - 0% + 0 0
o Acte suicidaire @ 0 Cas de Acte suicidaire & Définition & Ajouter Plys
1] Cogueluche @
®Dj e aigué - >
Diarrhée aigué e 0 + 0 0 o Diarrhse siqus o||_Date T
0 Infection respiratoire ... &
® Varicelle e - 0 < + 0 0 o IST bactérienne @
1] Maladie de Lyme @
® 7ona e - 0[S + 0 0 0 Oreillons @
1] Punaise de lit +]
® Maladie de Lyme @ - 0% + 0 0 0 Varicelle L+
1] Zona %]
® Coqueluche @ - 0% + 0 0
® |ST bactérienne 9 - 0% + 0 0 © Pour les cas sélectionnés : @ Supprimer ™ Changer Iz date
! Tableau des descriptions & Manuel de cet écran
® Piqlre de tique (hors maladie de Lyme) e - 0 + 0 0 . - L . .
version 1.3.3.202 - A propos @ Manuel utilisateur & Serveur activé @ Se connecter & SentiMed

<40

+ Envoyer ma déclaration



VI- Rendu des résultats (délai variable en fonction des délais d’acheminement de la Poste)

* Via votre espace médecin Sentimed (onglet Virologie respiratoire > Vos Résultats)

Virologie des infections respiratoires
Inscription Présentation Vs Résultats Enwvois des kits [ iment

‘Compte de démonstration. Les résultats ci-dessous sont factices,

ison de surveillance ; 2022-2023 v

Les n blévements de &

Seuls les résultats requs & r cette page.

Ils sont présentés  titre: ire, seul le résultat final fourni par be labor faisant f
Patient Virologie résultats Factice

Date du prélévement  Patient (prénom/nom)  Age  Sexe  Syndrome Laborataire N* Laboratoire Influenza VRS hRYV hMPY  Covid19

@ 20221010 ANO/ANO 59 F 1RA €Nt Nard 202252579 Négat Négatif Négar Positif
@ 20221105 ANO/ANO 5A F IRA CHiR Nord 202254839

@ 20212 ANOJANO 258 F e sud 221988305

e ANOJANO T4A M IRA CNR Nord 202257793 Ndgat Positif

@ ANO/AND 1A F IRA R Sud 222125705 Positif (A{HIN2))

ANO/ANG A M IRA G Nord 202300223 Positif (8)

e Via courrier papier ou adresses mail sécurisées selon le mode de transmission des résultats du laboratoire dont

vous dépendez

Il revient au médecin d’avertir son patient du résultat
En aucun cas, le réseau Sentinelles ne peut entrer en contact avec un patient prélevé
Si le médecin observe un probleme de délai de réception des résultats, il doit contacter en priorité le CNR associé a

sa région

Y V V

10


https://medecin.sentiweb.fr/?page=viro_grippe&section=results

VII- Réapprovisionnement des kits

» Automatique aprés réception des prélevements par le laboratoire (délai possible de mise a jour des stocks)

» Possibilité de faire une demande sur votre espace Sentimed:

Virologie des infections respiratoire
Inscription Présentation Résultats Documents Contact FAQ

Kits de la saison 2025-2026

Date Etat Nombre de kits
2025-07-08 18:28:21 Stock précédent 2
2025-07-08 18:43:10 Stock précédent 1
2025-07-09 12:22:43 Stock précédent 1
Etat du stock de kits
Kits envoyés 4

Nombre de prélevements connus @ 0

Kits disponibles 4
selon nos informations

Si votre quantité de kit restant est plus faible que celui affiché vous pouvez faire une demande de réapprovisionnement

Demander un réapprovisionnement anticipé

Notre équipe recevra un message l'informant de cette demande

\ 4

[
\/




Sentinelles

Merci a toutes et a tous pour votre participation a cette surveillance !

Régions Laboratoire référent Téléphone

Bourgogne Franche-Comté, Bretagne,

. Institut Pasteur de
Centre-val de Loire, Grand Est, Hauts-

. Paris 014568 87 25
de.-France, IDF, Normandie, Pays de la CNR NORD
Loire
Auvergne-Rhone-Alpes, Occitanie, Hospices civils de Lyon
Nouvelle-Aquitaine, PACA CNR SUD 0472071142

Laboratoire de
Corse Virologie 04 20 2022 19
Université de Corse

Contacts Sentinelles :

>
\

viro-respi@sentiweb.fr

Marie Chazelle : 06 28 10 71 45
Leila Renard : 06 64 84 46 97
Nadege Girard: 04 89 15 3579
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