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Syndromes Grippaux : données générales
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Les médecins Sentinelles surveillent le nombre de cas de syndromes grippaux vus en
consultation (définis par une fiévre supérieure a 39°C, d'apparition brutale, i L = .
accompagnée de myalgies et de signes respiratoires). Données consolidées des 4 derniéres semaines
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Tauxd'incidence (cas pour 100 000 hal

Surveillance clinique : en France métropolitaine, la semaine derniére (2019s15),
le taux d'incidence des cas de syndromes grippaux vus en consultation de médecine
générale a été estimé a 12 cas pour 100 000 habitants (IC 95% [7 ; 17]), soit 8 000
nouveaux cas. Ce taux d'incidence des syndromes grippaux est toujours en

Syndromes grippaux

=e— saison en cours

diminution.

Au niveau régional, les taux d'incidence les plus élevés ont été observés en : Grand
Est (44 cas pour 100 000 habitants, IC 95% [4 ; 84]), Auvergne-Rhone-Alpes (23,
IC 95% [5; 41]) et Hauts-de-France (19, IC 95% [1 ;37]) (les données régionales
compleétes sont présentées a la fin du bulletin).

Efficacité vaccinale : Selon les données collectées par les médecins Sentinelles,
I’efficacité du vaccin antigrippal contre tous les virus grippaux est estimée a : 41%
(IC95% [6 ; 63]) chez les personnes agées de 65 ans et plus, et 55% (IC95%
[12; 77]) chez les personnes agées de moins de 65 ans ayant des facteurs de risque
de complications. L’efficacité vaccinale par virus chez I’ensemble des personnes a
risque de complications, est de 69% (IC95% [42 ; 83]) contre le virus
A(HIN1)pdm09 et de 33% (IC95% [-2 ; 55]) contre le virus A(H3N2). Ces
estimations seront affinées dans les semaines a venir.

Les prévisions pour les semaines a venir et le détail des virus respiratoires

circulants en médecine générale sont disponibles dans les pages suivantes de ce
bulletin.

. .. . . . o Sentinellesta?
Afin de disposer d'une vision globale sur la situation en France métropolitaine, MR 5 1136

. . 2 . . . . . INSERM
I'ensemble des données disponibles sur les infections respiratoires hivernales est Sorbanna U.

analysé conjointement par Santé publique France, le Centre national de référence des
virus des infections respiratoires (dont la grippe) et le réseau Sentinelles.

Un bilan préliminaire détaillé de I’épidémie de grippe 2018/2019 est disponible
en suivant ce lien. Cette année, I'épidémie de grippe a été marquée par :

- Epidémie de courte durée

- Circulation quasi-exclusive des virus grippaux de type A, avec co-circulation
des virus A(H3N2) et A(HIN1)pdm09

- Impact modéré en médecine ambulatoire . . .
- Impact important en milieu hospitalier et en collectivités de per agées Carte Sl 1nFerpolat1(?n spatiale i

- Mortalité importante liée a la grippe des taux d }nmdence departementaux' Fonsenn
- Trés légére augmentation de la couverture vaccinale des syndromes grippaux (pour 100 000 habitants),
- Efficacité modérée du vaccin antigrippal, variable selon les souches virales médecins généralistes Sentinelles, 2019515
Cartes consultables sur http://www.sentiweb.fr

Taux d'incidence pour 100,000 hab.

Bulletin grippe Santé publique France
Plus d'information sur la surveillance Sentinelles des syndromes grippaux

Plus d'information sur les méthodes statistiques utilisées
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Taux d’incidence des syndromes grippaux depuis 1984
(pour 100 000 habitants), médecins généralistes Sentinelles.
En bleu : saison 2018-19 / En gris : saisons de 1984 -85 a4 2017-18
(plus les courbes sont claires, plus les données sont anciennes)

Syndromes grippaux
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Taux d'incidence national des syndromes grippaux
(pour 100 000 habitants), médecins généralistes Sentinelles
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Syndromes grippaux : prévision

Selon les mode¢les de prévision reposant sur les données historiques et sur les délivrances de médicaments
(partenariat IQVIA), l'incidence des syndromes grippaux devrait poursuivre sa diminution cette semaine
(2019s16).

Plus d'information sur les méthodes statistiques utilisées
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Syndromes grippaux : identification des virus grippaux

Circulation des virus grippaux

Depuis la semaine 2018540, date de début de la surveillance, 2 502 prélévements ont été réalisés par les
médecins Sentinelles (1 852 par les médecins généralistes et 650 par les pédiatres libéraux), dont 2 498
ont été testés a ce jour.

La semaine derniere, 15 prélevements ont été testés. Parmi eux, 4 (26,7%) étaient positifs pour au moins
un virus grippal.

Détail des résultats virologiques des prélévements testés pour un virus grippal
chez I'ensemble des médecins Sentinelles (pédiatres et généralistes)
2019s15 Cumulé *
Nombre de prélévements testés 15 2 498
Positifs pour au moins un virus grippal 4 (26,7%) 1282 (51,3%)
A(HIN1)pdm09, n (%) 0 (0,0%) 431 (17,3%)
A(H3N2), n (%) 3(20,0%) 832 (33,3%)
A non sous-typé, n (%) 1 (6,7%) 19 (0,8%)
B lignage Victoria, n (%) 0 (0,0%) 2 (0,1%)
B lignage Yamagata, n (%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
B lignage non déterminé, n (%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)

Deux co-infections par des virus grippaux A(HIN1)pdm09 et A(H3N2) ont été détectées sur I’ensemble
de la période de surveillance virologique.

Les prélévements ont été analysés par le CNR des virus des infections respiratoires (Centre coordonnateur
: Institut Pasteur - Paris, Centre associé¢ : Hospices civils de Lyon) et par le laboratoire de virologie de
I’Université de Corse.

Saison 2018/2019 - Sous-types grippaux détectés

A(H1N1)pdmog
A(H3N2)
A non sous-typé
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Nombre de virus grippaux détectés parmi les prélevemgnts
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Prélévements positifs et taux de positivité** pour les virus grippaux des cas de syndromes grippaux
prélevés par les médecins Sentinelles (pédiatres et généralistes) depuis la semaine 2018540

* Cumul de la semaine 2018540 a la semaine 2019515
** Le taux de positivité est le rapport du nombre de prélévements positifs sur le bre de prélév

ts testés
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Syndromes grippaux : identification des virus respiratoires non grippaux

Faible circulation des autres virus respiratoires

Les trois autres virus respiratoires testés sont : le virus respiratoire syncytial (VRS), le
Rhinovirus (HRV) et le Metapneumovirus (hMPV).
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VRS détectés

Nombre positifs chez les 0-15 ans
Nombre positifs chez les > 15 ans

—— % positifs chez les 0-15 ans
= % positifs chez les = 15 ans

Détail des résultats virologiques des prélévements testés pour les autres virus respiratoires
chez l'ensemble des médecins Sentinelles (pédiatres et généralistes)
2019s15 Cumulé *
Nb. prélévements testés pour le VRS 18 2 501
- Positifs pour le VRS, n (%) 1 (5,6%) 172 (6,9%)
Nb prélévements testés pour le HRV 15 2 498
- Positifs pour le HRV, n (%) 3 (20,0%) 255 (10,2%)
Nb prélévements testés pour le HMPV 18 2 501
- Positifs pour le HMPYV, n (%) 1 (5,6%) 91 (3,6%)

* Cumul de la semaine 2018540 a la semaine 2019s15
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Prélévements positifs et taux de positivité** pour le virus respiratoire syncytial (VRS)
des cas de syndromes grippaux prélevés par les médecins Sentinelles (pédiatres et généralistes)

** Le taux de positivité est le rapport du nombre de prélévements positifs sur le nombre de prélévements testés
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Prélévements positifs et taux de positivité** pour le Rhinovirus (HRV)
des cas de syndromes grippaux prélevés par les médecins Sentinelles (pédiatres et généralistes)
depuis la semaine 2018s40
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depuis la semaine 2018540

hMPV détéctés
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Prélévements positifs et taux de positivité** pour le Metapneumovirus (hMPV)
des cas de syndromes grippaux prélevés par les médecins Sentinelles (pédiatres et généralistes)
depuis la semaine 2018540
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GrippeNet.fr : 6 209 personnes participent a la surveillance de la grippe en population générale

N’hésitez pas a devenir vous aussi acteur de la surveillance, nous comptons sur vous !

Vous pouvez vous inscrire a tout moment (pas besoin d’étre malade).

o Les participant(e)s de GrippeNet.fr

Cette saison, 6 209 personnes participent a la surveillance. La semaine derniére, 4 127 personnes (66 % des inscrits) ont rempli un questionnaire hebdomadaire de symptomes.

o Etat de santé des participant(e)s la semaine derniére (Figures 1 et 2)

Syndromes grippaux I1 %

Rhume I3.2 %
2
’ c
n Perte d'appétit @ L
E Maux de gorge e Allergle i
= Yeuxirités g & i
< ievre 9E 2 o Gastroentérite 0.3 %
SCrachats 09 £
L. E‘ Non spécifique .3.6 %
L4~ Essoufflement
© TFatique .
] : ”I', E Aucun symptome _9071 *
g omissements
a Eternuement 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Douleur thoracique

Pourcentage des participants
Nez qui coule

Figure 2. Répartition de I'état de santé des participants, en % de participants, GrippeNet.fr, 2019s15 (un participant peut

Figure 1. Symptomes déclarés par les participants, GrippeNet.fr, 2019515 (la taille de chaque mot est étre inclus dans plusieurs catégories d'états de santé)

proportionnelle au nombre de personnes ayant déclaré ce symptome)

-

o Focus sur les syndromes grippaux* g ° —1

X 5 A Saisons

§ /N ’//\\ 2014 /2015
La semaine derniére, il a été estimé que 1 % des participants de GrippeNet.fr présentaient un syndrome g’ : 2 t/é/ AN - oty
grippal (Figure 2). Ce chiffre est en légére diminution par rapport a la semaine derniére (1,3 %). Les an- £ k;\;;;/a;/’*;. 7 X ’\\‘\ N\ S it rams
nées précédentes a la méme période, 0,9 a 2,5 % des participants avaient été estimés avec un syndrome 52 . Nwad\

grippal (Figure 3). S Y

La semaine passée, parmi les participants présentant des symptémes compatibles avec un syndrome
grippal, 38 % ont consulté un médecin généraliste, 13 % un pharmacien, 2 % un spécialiste, 2 % les ur-
gences, et 51 % n’ont pas consulté.

02 12

Semaines
Figure 3. Evolution des syndromes grippaux de la saison 2014-2015 a la saison 2018-
2019, GrippeNet.fr, 2019515

* GrippeNet.fr fait partie d’un systéme de surveillance de la grippe en ligne au niveau européen, Influenzanet. Afin de rendre les résultats comparables, la définition du syndrome grippal utilisée est celle de I'ECDC (European Centre for Disease Prevention
and Control) : fievre ou autres symptémes généraux (myalgies, fatigue) d’apparition brutale, accompagnés de signes respiratoires.
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DIARRHEE AIGUR VARICELLE

emnttind,

DIARRHEE AIGUIL i
Activité modérée a forte i

en médecine générale
En France métropolitaine, la semaine derniere (2019s15), le taux
d'incidence des cas de diarrhée aigu€ vus en consultation de médecine

300
250

générale a &¢ estimé a 129 cas pour 100 000 habitants (IC 95% 50 .
[112; 146]), en dessous du seuil épidémique (130 cas pour 100 000 20 ‘ -
habitants). i o
Au niveau régional, les taux d'incidences les plus élevés ont été _° - o h
observés en : Provence-Alpes-Cote d'Azur (207 cas pour 100 000 At . R
habitants, IC 95% [87 ; 327]), Auvergne-Rhone-Alpes (133, IC 95% St U.
[92; 174]), Pays de la Loire (131, IC 95% [64 ; 198]) et Grand Est .
(130, IC 95% [82 ; 178]). * }
Plus d'information sur la surveillance Sentinelles de la diarrhée aigué }
VARICELLE -
IVitA Arda Carte d’interpolation spatiale des taux d’incidence départementaux Carte d’interpolation spatiale des taux d’incidence départementaux
ACthlte mOderee a forte r?pour 100%00 habitants), Diarrhée aigué,p b (pour 1%0 000 habitants), Varicelle, P
en médecine générale médecins généralistes Sentinelles, 2019s15 médecins généralistes Sentinelles, 2019s15
En France métropolitaine, la semaine derniére (2019s15), le taux Cartes consultables sur http://www.sentiweb.fr Cartes consultables sur http://www.sentiweb.fr
d'incidence des cas de varicelle vus en consultation de médecine Vaiseils
générale a été estimé a 37 cas pour 100 000 habitants (IC 95% Diarthée aigué
[28 ; 46]). o

Onze foyers régionaux ont été observés, d'activité forte en Nouvelle- ©
Aquitaine (83 cas pour 100 000 habitants, IC 95% [32 ; 134]) et Hauts-
de-France (42, IC 95% [14;70]) et modérée en Normandie (35,
IC 95% [3 ; 67]), Pays de la Loire (35, IC 95% [0 ; 71]), Grand Est (31,
IC 95% [4 ; 58]), Occitanie (29, IC 95% [6 ; 52]), Centre-Val de Loire
(26, 1IC 95% [5;47]), Provence-Alpes-Cote d'Azur (24, IC 95%
[0; 56]), Bretagne (24, IC 95% [0 ; 54]), Auvergne-Rhone-Alpes (20,
IC 95% [3 ; 37]) et Ile-de-France (20, IC 95% [0 ; 44]). *

Plus d'information sur la surveillance Sentinelles de la varicelle

Taux dincidence pour 100,000 hab.
Taux dincidence pour 100,000 hab

16501 = v 50
Semaine 201420 2018801 2016201 2017501 2018501 2018501

— Taux dincidence — Seul natanal

Taux d'incidence national en bleu, Taux d'incidence national en bleu,
Plus d'information sur les méthodes statistiques utilisées par le réseau Sentinelles seuil épidémique en rouge, obtenu par un mo_dele fie régression périodique, (pot}r IQO OO(? h,abl.tants), Varlcelle,
(pour 100 000 habitants), Diarrhée aigué, médecins généralistes Sentinelles

* Les données régionales complétes sont présentées a la fin du bulletin médecins généralistes Sentinelles
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Taux d'incidence nationaux 2019s15 (non consolidé) 2019s14 2019s13 Réseau Sentinelles
(pour 100 000 habitants) . . . . . . Inserm - Sorbonne Université UMR-S 1136
i . Estimation du taux d'incidence Estimation du taux d'incidence Estimation du taux d'incidence
sur les 3 derniéres semaines i i is d'Epidémi i 6 i
ur fer ! [Intervalle de confiance a 95%)] [Intervalle de confiance a 95%] [Intervalle de confiance a 95%] (LRI G RTe K Epld.emlo.l o,gle_ et de.Sante Pl.lbhque (IPLESP)
Sorbonne-Université, site Saint-Antoine
SYNDROMES GRIPPAUX 12 [7;17] 20 [15; 25] 25[19; 31] 27, rue Chaligny / 75571 Paris cedex 12
Téléphone. : 01 44 73 84 35/ Fax : 01 44 73 84 54
DIARRHEE AIGUE 129 [112; 146] 133 [119; 147] 124 [111; 137] Email : sentinelles@upme.fr
VARICELLE 37 [28 ; 46] 25[19; 31] 26 [20 ; 32] Le réseau Sentinelles est constitué de 1 437 médecins libéraux bénévoles et volontaires de
’ ’ ’ France métropolitaine dont 611 participent a [’activité de surveillance continue

(494 médecins généralistes et 117 pédiatres libéraux) permettant la réalisation des
Tableau 1 : Estimation des taux d'incidence* et intervalles de confiance a 95%, pour chaque indicateur, en France métropolitaine, sur les 3 derniéres semaines. bulletins hebdomadaires. Il est développé dans le cadre d'une convention entre I'Inserm,
Sorbonne Université et Santé publique France.
Responsable du RS : Thomas Hanslik
Responsable adjoint du RS : Thierry Blanchon

Taux d'incidence régionaux SYNDROMES GRIPPAUX DIARRHEE AIGUE VARICELLE Surveill P A
our la semaine 2019s15 SrvETTIeS CONTIAE £ L aNBe OsIEno . - "
F()pour 100 000 habitants) Estimation du taux d'incidence Estimation du taux d'incidence Estimation du taux d'incidence Systéme d'information, Biostatistiques : Corentin Hervé, Titouan Launay, Cecile Souty,
[Intervalle de confiance a 95%] [Intervalle de confiance a 95%] [Intervalle de confiance a 95%] Clément Turbelin, Ana Vilcu
Publication : Yves Dorléans
Auvergne-Rhone-Alpes 23 [5; 41] 133[92; 174] 20 [3;37] Antenne régionale Responsable AT
Auvergne-Rhone-Alpes / . . . .
Bourgogne-Franche-Comté 0[0;0] 69[31;107] 1110 22] Bourgogne-Franche-Comté | Mereme e Corofne Howrd
' ' ‘ Centre Val de Loire / Charly Kenene-Kuetche
Pays de la Loire / Thierry Prazuck lvlyathie f Riviere
Bretagne 140 ; 40] 78123 ;133] 2410 54] Hauts-de-France
Ile-de-France Mathilde Frangois Lucie Fournier
Médit e : . .
Centre-Val de Loire 16 [0; 32] 55 [22 ; 88] 26 [5; 47] Corsay Jean-Pierre Amoros Shirley Masse
A Alessandra Falchi Natacha Villechenaud
Provence-Alpes-Cote d’Azur
i . . Sud-Ouest :
Corse 11105 37] 115 [34 5 196] 0[0;0] Nouvelle-Aquitaine / Louise Rossignol Marion Debin
Occnam? Thierry Blanchon = -
Grand Est 444 ; 84] 130[82; 178] 31[4; 58] poumandig (absence d'antenne Lactitia Vaillant
Bretagne régionale) Jennifer Morice
Grand Est Caroline Guerrisi
Hauts-de-France 19[1; 37] 125[72; 178] 4214 ; 70] ranc s rcafiie Ghemt]
lle-de-France 410;10] 115[72; 158] 20 [0; 44] Vous avez besoin ) YOu§ e,tes )
d'informations 2 médecin généraliste ou
Normandie 5[0 15] 4010 : 70] 353 67] pédiatre libéral
Vous pouvez consulter notre site
internet : Vous souhaitez participer au
Nouvelle-Aquitaine 61[0; 20] 117 [61; 173] 83[32; 134] réseau Sentinelles ?

o http://www.sentiweb.fr  http://www.sentiweb.fr
Occitanie 410;14] 98 [48 ; 148] 29[6; 52] Rubrique

Espace médecin

Pays de la Loire 2[0;11] 131 [64 ; 198] 35[0; 71]
N'hésitez pas a nous contacter

aux coordonnées ci-dessus. Ou contactez-nous aux

Provence-Alpes-Cote d'Azur 0[0;0] 207 [87 ; 327] 2410; 56] coordonnées ci-dessus.

Tableau 2 : Estimation des taux d'incidence* et intervalles de confiance a 95%, pour chaque indicateur, pour chaque région, pour la semaine 2019s15.
* Les taux d'incidence sont calculés sur l'activité des médecins généralistes.
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