
La dernière épidémie de grippe a été marquée par sa durée exceptionnelle de  13 semaines  (épidémie saisonnière la plus longue suivie par le réseau Sentinelles),
du 17 décembre 2012 au 17 mars 2013. Près de 3 500 000 personnes auraient consulté leur médecin généraliste pour un syndrome grippal sur l’ensemble du territoire
métropolitain, dont environ 2 800 000 cas attribuables à la grippe. Cette épidémie peut donc être qualifiée de forte. Le pic a été enregistré la 6ème semaine d’épidémie,
du 28 janvier au 3 février 2013, avec 770 cas pour 100 000 habitants. Toutes les régions ont été touchées. A titre de comparaison, les données historiques sont
présentées dans le tableau 1 ci-dessous.
Concernant les cas rapportés et décrits, l'âge médian était de 28 ans et le sexe ratio (homme/femme) était de 0,94. Enfin, 0,2% des cas rapportés étaient hospitalisés. 

Le tableau 1 représente les caractéristiques des épidémies de grippe enregistrées depuis 1984 par le réseau Sentinelles, alors que la figure 1 affiche le profil de la
dernière épidémie.

Figure 1 : Profil de l' épidémie 2012/13 de grippe 

Nombre de cas ayant consulté leur médecin généraliste pendant l'épidémie
Nombre moyen de cas 2 470 000

Nombre maximum de cas 4 620 000 (1989/90)

Nombre minimum de cas 700 000 (1990/91)

Date du début de l'épidémie
Date moyenne de début de l’épidémie Fin décembre

Date la plus précoce de démarrage Début septembre (2009/10, semaine 37)

Date la plus tardive de démarrage Mi-mars (1994/95, semaine 12)

Pic épidémique
Date moyenne du pic de l’épidémie Fin janvier

Date la plus précoce du pic Début décembre 
(1993/94, 2003/04 et 2009/10, semaine 49)

Date la plus tardive du pic Fin mars (1994/95 et 1997/98, semaine 14)

Taux d'incidence moyen au pic 820 cas pour 100 000 habitants

Durée épidémique
Durée moyenne de l’épidémie 9 semaines

Durée maximum 16 semaines (2009/10)

Durée minimum 4 semaines (1990/91)

Tableau 1 : Caractéristiques des épidémies de grippe observées par le réseau Sentinelles de 1984/85 à 2012/13


