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MMSE et FAGERSTRÖM sont les tests les plus connus (100%
et 99% des MG) avec respectivement 95% et 90 % d'utilisation,
dont 14% et 19%  déclarent l'utiliser « systématiquement ».

HAMILTON,  DETA,  MAC  ISAAC  et  SCORE  sont  connus
par  67%  à  81%  des  MG.  Les  plus  utilisés  sont  HAMILTON
(61%)  et  MAC  ISAAC  (61 %).  Cependant,  MAC  ISAAC  est
employé  systématiquement  par  21%  des  MG  contre  5%  pour
HAMILTON.

Le test de CHADS2 n'est connu que par un médecin sur deux, et
est en conséquence le moins utilisé (28%).
Les tests les plus utilisés ne sont pas toujours considérés comme

ceux les plus utiles. Le MMSE est très utilisé et considéré très
utile, alors que la majorité des praticiens estiment les autres
scores et en particulier le test SCORE comme modérément utiles.

DISCUSSION
Actuellement, de nombreux sites en ligne rendent accessibles
en direct le calcul de scores cliniques lors de la prise en charge
du patient. Malgré tout, l'utilisation des scores cliniques ne
semble pas encore très claire comme en témoigne la présente
étude.  Ainsi, bien que les MG déclarent initialement une
utilisation fréquente des scores, ils estiment que leur utilité reste
très relative. La construction des scores est complexe et comporte
des limites souvent insuffisamment expliquées. Ils ne remplacent
en rien le sens clinique et la pratique médicale, mais peuvent
étayer une décision lorsque celle-ci est délicate à prendre.
La deuxième phase de l'étude basée sur trois Focus Groupes
permettra d'identifier les pratiques d'utilisation des scores de trois
échantillons de médecins généralistes.
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PRESENTATIONDE L'ENQUêTE
Les  scores  cliniques  sont  basés  sur  des  éléments

quantifiables visant à optimiser les prises en charge médicales.
La  prévalence  de  leur  utilisation  en  médecine  générale  n'est
actuellement pas connue en France et l'impact de ces scores dans
l'organisation de la prise en charge des patients vus en médecine
générale est inconnu.

Dans ce contexte, une étude a été menée en France afin
d'objectiver la  prévalence  d'utilisation  des  scores  cliniques  en
médecine générale.

Objectifs :
1. Estimer la prévalence d'utilisation des scores cliniques par les
médecins généralistes dans leur pratique quotidienne en France.
2.  Identifier  l'utilité  des  certains  scores  cliniques  proposés  en
médecine générale.

Méthode de l'enquête :
Type d'enquête :  étude  épidémiologique  observationnelle,
transversale,  menée  auprès  de  médecins  généralistes  (MG)
du réseau  Sentinelles en  France métropolitaine par
l'intermédiaire d'un  questionnaire  électronique  interrogeant  sur
les  scores cliniques utilisés en consultation.

utilisés en consultation.

Participation des MG
*  358  MG  ont  répondu  au  questionnaire  (taux  de

participation de 33 %)

Résultats
* 75 % des MG ont déclaré utiliser des scores cliniques

dans leur pratique quotidienne sans différence notable selon l'âge
ou le sexe.

Echelle d'utilité :

RESULTATS

Six scores cliniques ont été proposés aux médecins, dont l'utilisation est présentée dans le tableau ci-dessous.
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MMSE et FAGERSTRÖM sont les tests les plus connus (100% et 99% des MG) avec respectivement 95% et 90 % d'utilisation, dont 14% et 19%  déclarent l'utiliser « systématiquement ». 
HAMILTON,  DETA,  MAC  ISAAC  et  SCORE  sont  connus par  67%  à  81%  des  MG.  Les  plus  utilisés  sont  HAMILTON (61%)  et  MAC  ISAAC  (61 %).  Cependant,  MAC  ISAAC  est employé  systématiquement  par  21%  des  MG  contre  5%  pour HAMILTON. 
Le test de CHADS2 n'est connu que par un médecin sur deux, et 
est en conséquence le moins utilisé (28%).
Les tests les plus utilisés ne sont pas toujours considérés comme 
ceux les plus utiles. Le MMSE est très utilisé et considéré trèsutile, alors que la majorité des praticiens estiment les autres 
scores et en particulier le test SCORE comme modérément utiles. 
D
ISCUSSION
Actuellement, de nombreux sites en ligne rendent accessiblesen direct le calcul de scores cliniques lors de la prise en chargedu patient. Malgré tout, l'utilisation des scores cliniques nesemble pas encore très claire comme en témoigne la présenteétude.  Ainsi, bien que les MG déclarent initialement une utilisation fréquente des scores, ils estiment que leur utilité reste très relative. La construction des scores est complexe et comporte des limites souvent insuffisamment expliquées. Ils ne remplacent en rien le sens clinique et la pratique médicale, mais peuvent étayer une décision lorsque celle-ci est délicate à prendre.
La deuxième phase de l'étude basée sur trois Focus Groupes permettra d'identifier les pratiques d'utilisation des scores de trois échantillons de médecins généralistes.
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Les  scores  cliniques  sont  basés  sur  des  éléments 
quantifiables visant à optimiser les prises en charge médicales. 
La  prévalence  de  leur  utilisation  en  médecine  générale  n'est 
actuellement pas connue en France et l'impact de ces scores dans 
l'organisation de la prise en charge des patients vus en médecine 
générale est inconnu. 
Dans ce contexte, une étude a été menée en France afin d'objectiver la  prévalence  d'utilisation  des  scores  cliniques  en  médecine générale.
Objectifs : 
1. Estimer la prévalence d'utilisation des scores cliniques par les 
médecins généralistes dans leur pratique quotidienne en France.
2.  Identifier  l'utilité  des  certains  scores  cliniques  proposés  en 
médecine générale.
Méthode de l'enquête :
Type d'enquête :  étude  épidémiologique  observationnelle,transversale,  menée  auprès  de  médecins  généralistes  (MG)  du réseau  Sentinelles en  France métropolitaine par  l'intermédiaire d'un  questionnaire  électronique  interrogeant  sur  les  scores cliniques utilisés en consultation. 
utilisés en consultation.
 
Participation des MG 
*  358  MG  ont  répondu  au  questionnaire  (taux  de 
participation de 33 %) 
Résultats
* 75 % des MG ont déclaré utiliser des scores cliniques 
dans leur pratique quotidienne sans différence notable selon l'âge 
ou le sexe.
Echelle d'utilité : 
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SULTATS
Six scores cliniques ont été proposés aux médecins, dont l'utilisation est présentée dans le tableau ci-dessous.

